	  杭州拱墅职高2016学年第2学期春季作息时间表

	上午
	早晨随到就读
	7:50分之前

	
	早操(雨天早自修)
	7:50--08:05

	
	第1节
	08:10--08:55

	
	第2节
	09:05--09:50

	
	第3节
	10:00--10:45

	
	第4节
	10:55--11:40

	中午
	中餐及学生午休
	11:40--13:00

	下午
	第5节
	13:00--13:45

	
	第6节
	14:00--14:45

	
	第7节
	14:55--15:40

	
	班级卫生及检查
	15:40--16:00

	
	学生阳光体育活动
社团活动
	16:00--17:10

	
	全校清场
	17:10

	注意事项:

	(1)每周一上午7:50分全校师生升旗仪式。

	(2)每个工作日学校中层干部、班主任上午7:45分前到校打卡,其余教职工8:00时前打卡。

	(3)学校干部、班主任、行政后勤人员下班时间为16:00,其余教职工下班时间为15:40时。

	(4)每节课提前2分钟打预备铃。
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